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beauty
BRINGT DAS WAS?

Aufwand, Erfahrung, Ergebnis:
Zehn Redakteurinnen haben zehn
Anti-Cellulite-Methoden getestet

JULIA BRIEGER
Beauty-Assistentin

Massage-Roller

»ich bin kein Hartefall, doch dellenfrei
sind meine Schenkel und mein Po auch
nicht. Mein Testgerat ist ein Massage-
roller, dessen 1360 versilberte, auf
federnden Radchen angeordnete Nadel-
spitzen die Haut durch viele kleine
Punkireize stimulieren — was bei taglicher
Anwendung unter anderem die Durch-
blutung anregen, Lymphstauungen
16sen und so Cellulite mindern soll.
Ergebnis nach vier Wochen: Am Umfang
meiner Oberschenkel hat sich nichts
verandert, aber die Hautoberflache wirkt
glatter und straffer.” Getestet mit:
Dermapunktur® Beauty Body Massage-
roller (76 Euro), beauty-body.info

ALINE GOTZ
Volontérin

78 freundin 72010

BIRGIT BUCHHOLZ
Stellv. Ressortleiterin

Miha Bodytec

»lch jogge regelméBig dreimal pro
Woche 60 Minuten bei einem Puls von
130. Das macht nicht nur SpaB,
sondern hat auch die Waffelstruktur an
meinen Schenkeln verbessert. Aller-
dings kam es in Sachen Dellen bald zu
einer Stagnation. Die Miha-Bodytec-
Methode versprach Abhilfe: 20 Minuten
gezieltes Beine-Po-Training, einmal die
Woche. Der Clou: Die Bewegungen
werden durch sanfte Elektrostimulation
unterstiitzt. Nach zehn Sitzungen

kann ich sagen: »Hurra, es wirkt, denn die
Jeans schlabbert schon wieder etwas
mehrl«" Getestet bei: bodystreet.de

Mesoporation

.Ja, ich gestehe: Trotz Sport und
gesunder Erndhrung zeigen sich bei mir
erste Dellen an Po und Oberschenkeln.
Ich gehe dagegen mit der Mesoporation
an, entwickelt von Dr. Dr. Stein Tveten.
Mittels Radiowellen wird ein spezieller
Wirkstoffmix in die Haut geschleust.

Die Wellen sind ungefahrlich, nur als
leichtes Prickeln zu spiiren. Knapp

eine Stunde dauert die erste von flinf
Behandlungen - eine pro Woche.
Zusatzlich muss ich morgens und abends
mit dem Produkt ,Cellulite Reduction
massieren. Kosten: 550 Euro. Nach flinf
Wochen ist die Haut glatter und etwas
straffer. Doch dafiir sind mir persénlich
die Kosten und der Zeitaufwand zu
hoch.” Getestet bei: steintveten.com

Hypoxi

,Prima, das Programm kommt mir sehr entgegen:
Ich fahre sowieso taglich mit dem Drahtesel in die
Redaktion. Bei Hypoxi muss ich 30 Minuten liegend
in einer Art Ei radeln. Darin herrscht stoBweise ein
durchblutungsférdernder Unterdruck. Damit sich
der hélt, stecke ich in einem Neoprenanzug.
Messergebnis nach neun Anwendungen: 5 Zenti-
meter weniger in der Taille, 1,2 Kilo weniger auf
der Waage. Na bitte, ein bisschen was geht immer!*
Getestet bei: hypoxi-karlstrasse-muenchen.de

JULIA WEIDNER
Freie Journalistin

LPG-Behandlung

,LPG Cellu M6 heit mein neuer Freund,
dessen Massagekopf per Ansaugsystem
und zwei motorisierten Rollen meinen
Dellen auf die Pelle riickt. Wahrend ich
mich, im hautengen Schutzanzug, auf
einer Liege drehe, fahrt die LPG-Spezia-
listin damit Gber Po und Schenkel.
Rund 35 Minuten dauert eine Sitzung.
Nach funf Terminen wirkt meine Haut
glatter. Weg ist die Cellulite aber noch
nicht. Gebucht habe ich das empfohlene
12er-Paket fir 800 Euro. Mister High-
tech und ich werden uns wohl noch

ein Weilchen treffen mussen!” Getestet
bei: haut-und-laser-zentrum.de

EDITH EINHART
Redakteurin




RENATE VON SAMSON
Beauty-Redakteurin

Power Plate plus Wrap
,Auf der multidimensional vibrierenden
Standflache will ich mir knackige
Oberschenkel erzittern. Die Schwingun-
gen der Power Plate fordern meine
Muskeln mit 50 Reflexen pro Sekunde,
jedes Workout dauert 15 Minuten. Nach
vier Trainings messe ich links 1 cm
weniger Umfang, rechts einen halben.
Das motiviert. Noch effektiver ist es mit
Power Wrap, bei dem man vor dem
Training mit Pflanzengel eingerieben und
eng in Folie gewickelt wird. Ich bleibe
dran!” Getestet bei: formbar-spa.de,
Kosten: Einzelkarte ab 24 Euro,
12er-Karte ab 250 Euro; Power Wrap:
10 Anwendungen ab 1250 Euro

Produkte mit Birke

Es hat 22 Jahre und zwei Schwanger-
schaften gedauert, aber inzwischen
habe ich ein entspanntes Verhaltnis zu
meinen Cellulite-Dellen. Trotzdem habe
ich 20 Tage zweimal taglich einen
Birken-Aktiv-Trunk zu mir genommen, der
beim Entschlacken helfen soll, jeden
Tag nach dem Duschen die Schenkel mit
einem duftenden Birkendl einmassiert
und sie einmal pro Woche mit einem
Birken-Peeling behandelt. Die Dellen sind
nicht weg, aber gemildert, und die Haut
filhlt sich groBartig an.” Getestet mit:
Birken-Cellulite-Ol, Birken-Peeling und
Birken-Aktiv-Kur von Weleda
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SCHIRIN KUNZENDORF
Ressortleiterin Kochen

Nahrungserganzung
_Job, Kinder, Haushalt, Freunde,

Hobbys — mein Terminkalender ist
=z rappelvoll. Fir umfangreiche Pflege und

Anwendungen bleibt da praktisch keine
| Zeit. Daher begeisterte mich die
: Aussicht, durch Nahrungsergénzung
meine Orangenhaut in den Griff zu

PETRA VAREL
Stellv. Art-Direktorin

Creme plus Massage

,lch habe mich fur Massage plus Creme
entschieden, weil es mir logisch
erscheint: Morgens und abends erst
massieren, das regt die Durchblutung
an, dann eincremen, so kdnnen die
Wirkstoffe einfach zu den Fettzellen
gelangen. Das orangefarbene Gel riecht
frisch und lasst sich gut verteilen.
Spiegel-Check nach sieben Tagen:
Dellen noch sichtbar, aber eine deutlich
verbesserte Hautstruktur. Fir einen
bleibenden Effekt muss ich aber wohl
doch wieder ins Fitness-Studio...
Getestet mit: Celluli Shaker und Celluli
Laser™ Slim.Code von Biotherm

VERA MOTSCHMANN
Freie Journalistin

ELISABETH ALRIC-SCHNEE
Freie Bildredakteurin

bekommen. Vier Wochen lang schluckte
ich morgens und abends vor dem

Essen zwei Kapseln. Sie sollen die
Entschlackung pushen und die Haut
festigen. Und das tun sie: Die Dellen
sind zwar noch da, aber die Haut

ist glatter geworden. Dafir, dass ich in
der Zeit keinen Sport gemacht habe,

bin ich mit dem Resultat zufrieden....”
Getestet mit: innéov Cellulite

Anti-Cellulite-Kur mit Koffein
_Cellulite Intensiv-Kur mit einer 24-Stunden-Wirkung
— das klingt vielversprechend: Morgens massiere ich
ein Serum mit Koffein und Mangan ein, abends ein
Gel mit Koffein und Rutin. Firr jede Anwendung gibt
es ein separates Péackchen, was ich sehr aufwendig
finde. Und der Inhalt ist ziemlich knapp bemessen.
Das Ergebnis: Meine Haut ist nach zwei Wochen
noch nicht wirklich straffer, aber wunderbar samtig.
Mehr habe ich auch ehrlich gesagt nicht erwartet.”
Getestet mit: Cellu.Metric von Vichy
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